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ほ
っ
こ
り
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
？

ほ
っ
こ
り
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
？

第
2
回
冬
の
ほ
っ
こ
り
交
流
会

汁
を
取
り
、
コ
ト
コ
ト
と
煮
込

ま
れ
た
お
で
ん
。
調
達
し
た
具

材
が
警
察
の
押
収
品
陳
列
の
ご

と
く
並
ん
で
い
る
の
を
見
て
、

「
こ
れ
、
本
当
に
食
べ
き
れ
る
の

か
…
？
」
と
内
心
不
安
に
思
い

早
期
の
時
給
1
5
0
0
円
実
現
を

三
多
摩
国
民
春
闘
勝
利
決
起
集
会

2
月
20
日
18
：
45
小
金
井

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル
で
の
毎
年

恒
例
の
集
会
に
参
加
し
ま
し

た
。
清
瀬
久
留
米
支
部
か
ら

の
参
加
は
16
名
で
し
た
。

記
念
公
演
は
中
澤
秀
一
さ

ん
に
よ
る
「
最
賃
と
最
低

生
計
費
」。
都
道
府
県
の
最

低
賃
金
は
東
京
都
の
時
給

９
８
５
円
が
最
も
高
く
、
し

か
し
安
い
県
で
は
７
３
０
円

東
京
土
建
か
ら
は
、
公
共
事

業
の
労
務
単
価
は
こ
こ
四
～

五
年
で
四
割
以
上
上
が
っ
て

い
る
の
に
ま
だ
ほ
と
ん
ど
上

が
っ
て
い
る
実
感
が
な
い
。

し
か
し
大
手
企
業
交
渉
で
は

作
業
現
場
の
改
善
が
進
み
、

賃
金
や
単
価
も
多
く
の
企
業

で
引
き
上
げ
る
べ
き
と
の
回

答
を
得
ら
れ
た
と
の
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
各
支
部

の
代
表
者
が
組
合
旗
を
手
に

壇
上
に
上
が
り
、
元
気
な
姿

を
参
加
者
に
ア
ピ
ー
ル
し
ま

し
たさ

ら
に
現
在
労
働
裁
判
で

争
議
中
の
皆
さ
ん
の
報
告
の

後
、「
団
結
頑
張
ろ
う
」
で

終
了
し
ま
し
た
。

元
塩
分
会　

石
垣
雅
之

2
月
28
日
、
西
東
京
市
中

原
小
学
校
解
体
現
場
前
で
行

わ
れ
た
現
場
宣
伝
に
参
加
し

ま
し
た
。
雨
の
中
作
業
を
終

え
て
帰
る
作
業
員
の
皆
さ
ん

に
、「
賃
金
・
単
価
の
大
幅

ア
ッ
プ
と
困
り
ご
と
は
組
合

へ
相
談
」
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。今

年
か
ら
は
例
年
5
月
末

に
行
っ
て
い
た
賃
金
実
態
調

査
が
、
2
月
末
に
前
倒
し
さ

れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

賃
金
対
策
部
長　

荒
牧
孝
好

ま
し
た
が
、
そ
こ
は
心
配
ご
無

用
。
四
つ
も
あ
っ
た
大
鍋
が
瞬

く
間
に
減
っ
て
い
き
、
気
付
け

ば
空
に
。
つ
い
で
に
用
意
し
た

お
酒
も
空
に
。
こ
れ
が
土
建
パ

ワ
ー
か
。

「
こ
の
中
に
百
人
一
首
を
や
り

た
い
奴
は
居
ね
え
か
‼
」

突
如
会
場
に
響
き
渡
っ
た
怒

声
。
立
ち
上
が
る
強
者
達
。
こ

う
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
の
目
玉
企

画
・
大
・
百
人
一
首
大
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
大
人
数
の
参
加

を
見
込
ん
だ
も
の
の
、
お
酒
の

回
っ
た
方
は
参
加
せ
ず
、
和
や

か
な
感
じ
に
。
お
酒
を
景
品
に

す
れ
ば
大
盛
り
上
が
り
だ
っ
た

ろ
う
か
？

そ
の
流
れ
で
大
・
坊
主
め
く

り
大
会
も
同
時
開
催
。
ま
さ
か

最
後
に
全
員
の
札
が
す
べ
て
持

っ
て
行
か
れ
る
と
は
思
わ
ず
ビ

ッ
ク
リ
。
ロ
ー
カ
ル
ル
ー
ル
恐

ろ
し
や
。

ひ
と
し
き
り
楽
し
ん
だ
後
に

は
サ
プ
ラ
イ
ズ
ケ
ー
キ
が
振
る

舞
わ
れ
ま
し
た
。
制
作
し
た
の

は
お
な
じ
み
川
本
書
記
次
長
。

作
っ
て
い
る
様
子
を
少
し
だ
け

見
ま
し
た
が
、
目
が
本
気
だ
っ

た
の
が
印
象
的
で
し
た
。
完
成

し
た
ケ
ー
キ
は
見
た
目
・
味
共

に
本
職
そ
の
も
の
。
畳
業
に
就

い
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま

い
そ
う
な
逸
品
で
し
た
。

さ
ら
に
当
日
は
節
分
。
節
分

と
い
っ
た
ら
豆
ま
き
で
し
ょ
！

…
と
い
う
訳
で
、
最
後
に
全
員

で
大
・
豆
ま
き
大
会
。
私
は
も

ち
ろ
ん
？
鬼
役
で
参
加
。
豆
を

投
げ
ら
れ
る
鬼
の
心
情
は
こ
う

い
う
も
の
な
の
か
と
思
い
つ
つ
、

袋
ご
と
投
げ
つ
け
ら
れ
た
豆
に

は
さ
す
が
に
お
っ
か
な
び
っ
く

り
で
し
た
。

ご
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ま
、「
ほ

っ
こ
り
」さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
？

書
記
局　

村
井
瑛
道

やったーとったよ！笑顔の清水さなちゃん

上　川本さんの手作りケーキ　プロも
ビックリの腕前です

左　坊主めくりは笑顔で和やかに

今年も坂内さん（中）の名調子で札を読み上げ

2
月
3
日
（
日
）、
二
回
目

と
な
る
教
育
宣
伝
部
・
厚
生
文

化
部
の
ほ
っ
こ
り
交
流
会
が
今

年
も
楽
し
く
行
わ
れ
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
の
目
玉
は
何
と
言

っ
て
も
や
は
り
、
前
日
か
ら
出

4月21日(日)は清瀬市、東久
留米市の市議会議員選挙の
投票日です。※清瀬市は市
長選挙も同日に行われます。

台
と
大
き
な
ば
ら
つ
き
が
あ
る

こ
と
。
で
も
東
京
の
不
動
産
は

高
い
が
、
地
方
で
は
車
代
や
交

通
費
が
高
く
な
る
、
そ
の
他
の

物
価
は
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
、

つ
ま
り
必
要
な
生
活
費
は
ほ
と

ん
ど
変
わ
ら
な
い
の
に
賃
金
に

大
き
な
差
が
あ
り
、
こ
こ
を
改

善
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
。
さ

ら
に
東
京
都
の
時
給
９
８
５
円

で
も
生
活
保
護
所
帯
の
収
入
に

及
ば
な
い
、
早

い
時
期
に
時
給

１
５
０
０
円
に

す
る
べ
き
だ
。」

と
の
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

次
に
各
団
体

か
ら
の
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

賃金アンケートにご協力ください
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健
康
教
室
　
新
年
会

味噌作りに夢中

今
年
も
多
摩
北
ブ
ロ
ッ
ク
青

年
部
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
、
一
泊

ス
キ
ー
＆
ス
ノ
ボ
ツ
ア
ー
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
2
月
9
日
、

10
日
、
3
連
休
の
初
日
と
い
う

一人親方労災にご加入の皆さんに、更新日程を
ご案内しています。更新もれの無いように、下
記日程でお手続きをお願いします。

▪一人親方労災の更新受付日
　☆３月15日（金）、３月17日（日）、
　☆３月19日（火）、３月20日（水）
▪受け付け時間
　午前：10時～11時30分
　午後：１時30分 ～３時30分
※15日と20日は、夜間19時～20時30分も手

続きをおこないます。
※詳しくは郵送している労働保険年度更新の

ご案内を確認してください。

も
う
何
十
年
も
前
の
事

で
す
が
、
栄
養
士
の
資
格

を
取
る
の
に
躍
起
に
な
って

い
た
学
生
の
頃
、「
美
味
し

い
も
の
は
目
で
食
べ
る
」
と

講
師
の
先
生
が
良
く
言
って

い
ま
し
た
。
本
当
に
そ
う
だ

な
と
つ
く
づ
く
思
う
の
が
、

我
が
パン
教
室
で
普
通
の
家

庭
で
は
登
場
し
な
い
よ
う
な

食
材
を
使
って
色
と
り
ど
り

お
料
理
を
し
た
り
、
盛
り

付
け
に
凝
っ
て
み
た
り
し
た

時
に
、
生
徒
様
が
目
を
輝

か
せ
て
喜
ん
で
く
だ
さ
って
、

あ
れ
こ
れ
質
問
攻
め
に
合
っ

た
り
も
し
ま
す
。

色
彩
に
富
ん
だ
お
料
理
っ

て
見
た
目
は
勿
論
で
す
が
、

栄
養
価
も
と
っ
て
も
高
い
ん

で
す
。
女
の
人
は
特
に
見

た
目
重
視
、
五
感
で
食
べ
て

い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

お
料
理
の
基
本
は
五
味

五
色
。
美
味
し
い
の
は
勿

論
重
要
で
す
が
そ
れ
以
外

に
も
大
切
な
事
っ
て
あ
り

ま
す
よ
ね
。
目
を
瞑つ

ぶ
っ
て

食
べ
る
と
い
つ
も
味
が
解

ら
な
く
な
る
、
本
当
に
味

覚
っ
て
不
思
議
で
す
。
パ

ン
教
室
で
は
そ
ん
な
お
話

も
し
つ
つ
楽
し
い
食
事
の

時
間
を
一
緒
に
生
徒
様
と

過
ご
し
て
い
ま
す
。

元
塩
分
会　

長
谷
川
由
紀

美
味
し
い
も
の
は

目
で
食
べ
る

こ
と
も
あ
り
、
早
朝
に
バ
ス
で

出
発
し
ま
し
た
。
目
的
地
は
長

野
県
菅
平
高
原
で
す
。
バ
ス
に

乗
っ
た
瞬
間
、「
少
な
い
…
」
参

加
者
の
少
な
さ
に
び
っ
く
り
、

清
瀬
久
留
米
は
家
族

も
含
め
て
13
人
、
し

か
し
全
体
は
20
人
ぐ

ら
い
で
し
た
。
い
つ

も
の
仲
間
の
顔
も
見
え
ず
寂
し

い
車
内
で
し
た
が
、
気
を
取
り

直
し
、
子
ど
も
達
の
楽
し
そ
う

な
顔
に
も
助
け
ら
れ
て
、
後
ろ

の
サ
ロ
ン
で
プ
チ
宴
会
を
し
な

が
ら
向
か
い
ま
し
た
。

現
地
に
到
着
し
、
ゆ
っ
く
り

準
備
し
て
皆
で
早
め
の
昼
食
。

ゲ
レ
ン
デ
の
雪
は
固
め
で
、
し

上　トイレットペーパー巻取りゲームに力が入ります
下　参加者全員で記念撮影

交
流
会
の
ゲ
ー
ム
は
真
剣
勝
負

多
摩
北
ブ
ロッ
ク
青
年
部
ス
キ
ー
＆
ス
ノ
ボ
ー
ツ
ア
ー

り
も
ち
を
つ
く
と
結
構
な
ダ
メ

ー
ジ
が
。
大
人
も
子
ど
も
も
、

ス
キ
ー
派
も
ス
ノ
ボ
派
も
一
緒

に
楽
し
み
ま
し
た
。

夕
食
の
後
は
、
ゲ
ー
ム
を
し

な
が
ら
交
流
す
る
の
が
恒
例
で

す
。
う
ち
の
支
部
が
ゲ
ー
ム
担

当
で
、
用
意
し
た
の
は
「
お
絵

描
き
伝
言
ゲ
ー
ム
」「
巻
き
取

り
対
決
」「
お
口
で
キ
ャ
ッ
チ
！
」

の
3
本
。
内
容
は
ご
想
像
に
お

任
せ
し
ま
す
が
、
か
な
り
真
剣

勝
負
で
、
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

仲
間
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。

次
年
度
は
清
瀬
久
留
米
が
議

長
支
部
で
す
。
部
長
の
私
と
し

て
は
、
た
く
さ
ん
の
仲
間
が
参

加
で
き
る
、
楽
し
い
企
画
を
や

っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

滝
山
分
会　

柳
橋
直
史

初
味
噌
、

作
っ
て
み
た

2
月
23
日
、
主

婦
の
会
主
催
の
味

噌
作
り
に
参
加

さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
全
体
で
は

26
人
の
参
加
で
し

た
。
大
豆
と
麹
の

柔
ら
か
な
温
か
な

香
り
が
部
屋
中
に

広
が
る
中
、
茹
で

て
き
た
大
豆
を
ミ

健
康
な
自
分
に

な
り
ま
す
よ
う
に

1
月
27
日
、
清
瀬
平
労
会
館

に
於
い
て 

元
塩
分
会
と
松
竹
分

会
の
合
同
健
康
教
室
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。
当
日
は
国
保
組

合
か
ら
進
藤
さ
ん
を
講
師
に
御

迎
え
し
て
、
和
や
か
に
楽
し
く

一
人
ひ
と
り
が
健
康
に
つ
い
て
考

え
、
少
し
の
反
省
を
い
た
し
ま

し
た
。
同
日
は
他
の
会
合
と
重

2019年度 一人親方労災更新案内

BINGOゲームの景品は豪華（青空分会）

ン
チ
機
で
す
り
潰
し
塩
と
麹
を

混
ぜ
合
わ
せ
ま
す
。
ム
ラ
な
く

練
り
上
げ
る
う
ち
、
う
っ
す
ら

汗
が
に
じ
み
出
て
き
て
、
イ
ン

ナ
ー
の
ヒ
ー
ト
テ
ッ
ク
を
脱
い

で
続
行
。

次
は
待
望
の
樽
へ
の
投
げ
込

み
。（
空
気
抜
き
の
た
め
、
味
噌

ダ
ネ
を
打
ち
込
み
ま
す
。）
文

字
で
は
表
わ
せ
な
い
掛
け
声
と

共
に
ズ
ド
ン
と
樽
へ
沈
む
味
噌

ダ
ネ
。「
ス
ト
ラ
イ
ク
!!
」「
い

い
ね
ー
!
」
と
お
姉
様
方
に
褒

め
て
頂
き
ま
し
た
。
仕
込
み
の

後
は
お
茶
会
で
情

報
交
換
。
こ
れ
ま

た
大
事
で
す
。「
自

家
製
味
噌
を
食

べ
た
ら
市
販
の
味

噌
は
食
べ
ら
れ
な

い
。」
と
皆
さ
ん

の
口
コ
ミ
で
挑
戦

し
た
味
噌
作
り
。

完
成
が
待
ち
遠
し

く
て
た
ま
り
ま
せ

ん
。

南
町
分
会　

荒
牧
由
美
子

初
参
加
で
も
楽
し
め
ま
す

松
竹
分
会
味
噌
作
り

2
月
17
日
に
松
竹
分
会
恒

例
の
味
噌
作
り
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
回
の
参
加
人
数

は
8
名
で
、
そ
の
内
2
名
は

子
ど
も
の
参
加
と
な
り
ま
し

た
。
青
空
分
会
よ
り
大
人
2

名
、
子
ど
も
1
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

参
加
者
は
手
慣
れ
た
様
子

で
準
備
を
し
、
お
互
い
に
手

伝
い
な
が
ら
、
和
気
あ
い
あ

い
と
作
業
を
進
め
て
い
き
ま

し
た
。
そ
の
為
、
予
定
よ
り

も
早
く
作
業
が
完
了
し
ま
し

た
。
今
回
青
空
分
会
よ
り
初

参
加
の
田
原
保
さ
ん
は
「
味

噌
作
り
は
初
め
て
で
す
が
楽

し
か
っ
た
で
す
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
親
子
で
参
加

で
き
る
様
な
交
流
会
を
開
催

し
、
組
合
員
個
人
や
分
会
同

士
の
団
結
を
深
め
て
い
け
た

ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

松
竹
分
会　

塩
澤
育
男

な
っ
た
た
め
参
加
者
は
9
人
程

で
し
た
が
、
血
圧
の
測
定
や
健

康
体
操
な
ど
も
行
い
、
い
つ
も

と
少
し
趣
向
の
違
っ
た
健
康
教

室
で
あ
っ
た
の
か
と
思
い
ま
す
。

勉
強
会
の
後
は
お
楽
し
み
の

反
省
会
で
す
。
場
所
を
清
瀬
駅

近
く
の
居
酒
屋
に
移
し
、
反
省

会
の
み
の
参
加
者
も
あ
り 
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
来
年

の
健
康
教
室
ま
で
に
何
か
少
し

で
も
健
康
的
な
自
分
に
な
り
ま

す
よ
う
に
。松

竹
分
会　

関
敏
郎

み
ん
な
楽
し
く

和
気
あ
い
あ
い

1
月
27
日
に
三
喜
食
堂
で
青

空
分
会
の
新
年
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
17
人
の
参
加
で
人
数
は

若
干
少
な
か
っ
た
も
の
の
、
み

ん
な
と
の
会
話
や
B
I
N
G
O

ゲ
ー
ム
、
み
ん
な
の
美
し
い
歌

声
を
聞
き
な
が
ら
美
味
し
い
食

事
を
食
べ
ま
し
た
。
ま
た
、
村

井
君
と
カ
ラ
オ
ケ
で
一
緒
に
歌

っ
て
踊
っ
て
子
ど
も
た
ち
に「
違

う
！
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、

な
ん
だ
か
ん
だ
み
ん
な
楽
し
く

和
気
あ
い
あ
い
と
、
今
年
一
年

の
始
ま
り
を
祝
え
た
と
思
い
ま

す
！今

後
も
青
空
分
会
の
発
展
と

仲
間
を
増
や
し
て
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
！

青
空
分
会　

佐
藤
聖
峻


