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チーム「ＮＡＭＡＺＵ」　    
成総会で応急救護

  ＡＥＤ講習　

　
　
　

85
回
三
多
摩
メ
ー
デ
ー

出
し
物
コ
ン
ク
ー
ル
で
奨
励
賞　
　
　
　
　
　

支部事務所窓口休業
のお知らせ けんせつ

清瀬久留米
　1 日会議のため下記の日程は、窓口
を閉めさせていただきます。
7月 3日（木）・8月 1日（金）
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解
をお願いいたします。

朝
ま
で
降
っ
て
い
た
雨
も

あ
が
り
、
今
年
の
参
加
者
が

4
0
0
0
人
と
聞
き
そ
の
多

さ
に
驚
い
た
。
私
は
初
め
て
支

部
教
育
宣
伝
部
の
部
長
と
し
て

参
加
し
、
各
支
部
の
出
し
物
の

審
査
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

会
場
内
で
待
機
中
の
出
し
物

を
審
査
、
ゼ
ロ
戦
の
機
体
に

メ
ー
デ
ー
に
ふ
さ
わ
し
い
新
聞

記
事
を
張
っ
た
物
、
安
倍
首
相

ゴ
リ
ラ
が
暴
れ
出
さ
な
い
様
に

鎖
で
縛
っ
て
あ
る
物
な
ど
、
各

支
部
の
出
し
物
は
大
変
良
く
で

き
て
い
ま
し
た
。
中
で
も
、
清

瀬
久
留
米
支
部
『
土
建
の
仲
間

達
』
の
大
き
な
職
人
人
形
は

ト
ッ
プ
の
出
来
栄
え
で
し
た
。

デ
モ
コ
ー
ス
に
あ
る
歩
道
橋

か
ら
各
支
部
の
教
宣
部
長
と
共

に
、
出
し
物
行
進
も
審
査
を
し

た
。
メ
ー
デ
ー
後
に
お
こ
な
わ

れ
た
審
査
結
果
発
表
で
、
見
事

6
番
目
の
得
票
を
集
め
、
奨
励

賞
を
獲
得
し
ま
し
た
。

デ
モ
行
進
で
、
私
の
目
に
留

ま
っ
た
の
は
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
に

子
ど
も
を
乗
せ
て
行
進
を
し
て

い
た
女
性
で
す
。
ベ
ビ
ー
カ
ー

を
押
し
な
が
ら
「
戦
争
が
で
き

る
国
づ
く
り
反
対
」、「
安
倍
政

権
の
暴
走
を
止
め
さ
せ
ろ
」
と

習
会
が
あ
っ
た
ら
積
極
的
に
参

加
し
よ
う
と
思
っ
た
。

三
葉
分
会　

小
門　

信
一

応
急
救
護
の
講
習
は
、
テ
レ

ビ
等
で
観
る
の
と
、
実
際
に
や

る
の
と
で
は
、
大
き
く
違
う
と

感
じ
ま
し
た
。
と
て
も
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。
特
に
驚
い
た
の

は
、
あ
ば
ら
骨
が
折
れ
て
も
気

に
し
な
い
で
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ

が
必
要
だ
！
！
と
い
う
点
で
し

た
。
5
セ
ン
チ
の
深
さ
で
の
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
30
回
、
結
構
大

変
だ
と
思
い
ま
し
た
。

「
チ
ー
ム
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｚ
Ｕ
」

良
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
や

れ
る
範
囲
で
、
地
域
に
貢
献
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

元
塩
分
会　

長
谷
川　

和
頼
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言
っ
て
い
た
に
違
い
な
い
。
歩

道
橋
か
ら
声
を
大
に
し
て
、「
頑

張
ろ
う
頑
張
ろ
う
」
と
大
き
く

手
を
振
っ
た
。

教
育
宣
伝
部
長　

尾
芦　

富
雄

企
業
の
責
任
を
全
面
的
に
認
め

さ
せ
る
。」「
弁
護
団
は
全
力
を

上
げ
て
闘
い
抜
く
。」
な
ど
、

切
実
な
訴
え
や
決
意
が
続
き
、

会
場
全
体
が
「
な
ん
と
し
て
も

勝
つ
!!
」
と
い
う
、
熱
気
に
包

ま
れ
た
。

日
比
谷
野
音
の
集
会
、
初
参

加
の
青
空
分
会
、
中
澤
絋
さ
ん

（
大
工
）
は
、「
み
ん
な
の
団
結

は
、
ス
ゴ
イ
。
何
と
し
て
も

勝
っ
て
欲
し
い
。
今
日
は
来
て

良
か
っ
た
。
感
動
し
ま
し
た
。」

と
、
語
っ
て
い
ま
し
た
。

松
竹
分
会　

阿
部　

史
夫

 

土
建
国
保
を
守
ろ
う

予
算
要
求
集
会

医
療
保
険
一
元
化
に
反
対

し
、
建
設
国
保
の
育
成
・
強

化
、
国
保
組
合
に
必
要
な
補
助

金
満
額
確
保
に
取
り
組
む
運
動

で
す
。
参
加
者
の
確
保
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
と　

き
】
7
月
2
日
（
水
）

　

午
前
9
時
30
分
集
合

【
と
こ
ろ
】
都
庁
第
2
庁
舎
前

広
場
、
日
比
谷
公
会
堂

【
参　

加
】
全
分
会
か
ら
3
名

以
上

※
東
久
留
米
駅
上
り
ホ
ー
ム

8
時
30
分
出
発

2
0
0
8
年
の
初
提
訴
か

ら
6
年
。
92
人
も
の
原
告
が
亡

く
な
る
中
、
新
た

に
1
6
0
人
が
原

告
と
な
る
『
第
2
陣

提
訴
』
が
東
京
地
裁

と
横
浜
地
裁
に
行
わ

れ
た
。
支
援
し
よ

う
と
、
5
月
15
日
、

3
0
0
0
人
の
仲

間
が
、
日
比
谷
野
外

音
楽
堂
に
集
ま
っ
た
。

主
催
者
、
弁
護

団
、
原
告
か
ら
は
、

「
未
だ
に
、
国
、
企

業
は
、
一
言
も
あ
や

数
十
年
ぶ
り
の
　
　

　
　
　
　
講
習
会

地
域
貢
献
は
大
切

学
生
時
代
に
プ
ー
ル
の
監
視

員
の
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
と
き

に
応
急
救
護
の
講
習
会
を
受
け

て
以
来
数
十
年
ぶ
り
の
講
習
会

で
あ
る
。

当
時
は
人
工
呼
吸
の
マ
ウ
ス

to
マ
ウ
ス
が
主
流
で
あ
っ
た
。

し
か
し
今
は
他
人
に
口
を
つ
け

る
と
思
わ
ぬ
病
気
を
も
ら
っ
て

し
ま
う
危
険
性
が
あ
る
の
で
人

工
呼
吸
よ
り
も
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
と
普
及
目
覚
ま
し
い
「
Ａ
Ｅ

Ｄ
」
が
救
命
に
効
果
的
で
あ
る
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
は
思
っ

て
い
た
よ
り
簡
単
で
し
た
。
た

だ
実
際
に
「
生
・
死
」
の
境
に

い
る
人
を
目
の
前
に
し
て
冷
静

に
対
処
で
き
る
か
自
信
が
な
い
。

こ
れ
か
ら
も
応
急
救
護
の
講

ま
ら
な
い
。」「
高
齢
化
が
進
み

一
刻
も
早
い
解
決
を
。」「
国
と

　
な
ん
と
し
て
も
勝
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

建
設
ア
ス
ベ
ス
ト
訴
訟
全
国
決
起
集
会
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な
目
に
遭
う
事
も
無

か
っ
た
の
で
、
戦
争

の
怖
さ
の
記
憶
は
あ

ま
り
な
い
。
た
だ
窓

ガ
ラ
ス
を
黒
く
墨
で

塗
っ
て
あ
っ
た
の
は

覚
え
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
私
も
仲
間

と
共
に
、
5
月
3
日

の
憲
法
記
念
日
に
、

日
比
谷
野
外
音
楽
堂

と
日
比
谷
公
会
堂
の

戦
争
に
突
入
す
る
半
年
ほ
ど
前

に
生
を
受
け
ま
し
た
。
戦
争
自

体
は
子
ど
も
で
も
あ
り
又
田
舎

だ
っ
た
の
か
空
襲
も
無
く
悲
惨

南
ア
ル
プ
ス
の
根
っ
こ
緑
の

多
い
高
原
地
帯
で
、
当
時
は
、

鳳
来
村
で
今
は
北
杜
市
と
地
名

が
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
太
平
洋

リフォームの大変さ

昨
年
か
ら
リ
フ
ォ
ー

ム
の
仕
事
が
多
く
な
っ

た
。
リ
フ
ォ
ー
ム
は
、

新
築
よ
り
も
大
変
な
の

だ
。特
に
一
日
仕
事
は
、

大
変
な
の
だ
。
何
が
大

変
？
例
え
ば
、
ト
イ
レ

床
貼
り
替
え
、
便
器
の

入
替
え
、
洗
面
所
床
張

替
え
な
ど
、
こ
れ
は
、

大
工
の
仕
事
で
す
。
天

井
と
か
、
壁
は
ク
ロ
ス

屋
さ
ん
。便
器
と
か
は
、

水
道
屋
さ
ん
。

仕
事
が
あ
る
程
度
進

む
ま
で
、
ク
ロ
ス
屋
さ

ん
、
水
道
屋
さ
ん
な
ど
、
待

機
し
て
待
っ
て
い
ま
す
。
ト

イ
レ
が
一
ヶ
所
し
か
、
な
い

家
は
特
に
大
変
な
の
だ
。
お

客
さ
ん
も
ト
イ
レ
が
使
え
な

い
の
で
す
。
で
す
か
ら
コ
ン

ビ
ニ
の
ト
イ
レ
を
借
り
た
り

で
す
。

他
に
も
加
工
す
る
場

所
を
確
保
し
た
り
、
埃

が
飛
ば
な
い
よ
う
に
し

た
り
す
る
こ
と
で
す
。

仕
事
す
る
時
間
も
さ
る

事
な
が
ら
、
養
生
な
ど

下
準
備
に
時
間
が
か
か

る
か
ら
で
す
。

い
ち
ば
ん
嬉
し
い
こ

と
は
、
お
客
さ
ん
が
休

憩
時
間
に
茶
菓
子
を
出

し
て
く
れ
る
時
で
す
。

仕
事
が
終
わ
り
片
付
け

す
る
と
、
夜
十
時
過
ぎ

に
な
る
事
も
あ
り
ま
す
。

北
浅
分
会　

五
十
嵐　

留
夫

主婦の会「拡大バス旅行」に参加して

改
憲
反
対
集
会
に
参
加
し
ま
し

た
。
会
場
に
入
る
の
に
整
理
券

を
も
ら
う
行
列
に
並
び
券
を
手

に
す
る
間
、
革
新
懇
な
ど
様
々

な
参
加
団
体
か
ら
目
を
通
し
き

れ
な
い
ほ
ど
の
量
の
チ
ラ
シ
を

受
け
取
り
ま
し
た
。

集
会
に
は
3
7
0
0
人
が

集
ま
り
、
政
党
や
各
代
表
か
ら

の
、
憲
法
9
条
を
解
釈
改
憲
で

捻
じ
曲
げ
る
の
は
許
せ
な
い
な

ど
、
熱
い
訴
え
を
聴
き
改
め
て

改
憲
阻
止
を
訴
え
な
け
れ
ば
と

思
い
な
が
ら
銀
座
デ
モ
行
進
と

な
り
ま
し
た
。

三
葉
分
会　

宮
下　

輝
靖

4
月
27
日
平
労
会
館
に
て

初
め
て
の
試
み
と
し
て
元
塩
松

竹
合
同
の
学
習
会
＆
懇
親
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
参
加
人
数
は

元
塩
11
名
、

松
竹
10
名
と

本
島
書
記
の

22
名
。
と
て

も
賑
や
か
な

集
ま
り
で
し

た
。学

習
会
は

石
垣
さ
ん
の

『
知
っ
と
く

パ
ン
フ
』
を

使
っ
て
の
説

明
、
小
薗
と

松
竹
分
会
の

阿
部
さ
ん
、

本
島
書
記
に
よ
る
学
習
会
テ
キ

ス
ト
を
使
っ
て
の
説
明
を
行
い

ま
し
た
。
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
だ

け
を
駆
け
足
で
話
し
た
だ
け
で

も
2
時
間
半
程
か
か
り
ま
し
た

の
で
、
じ
っ
く
り
学
習
す
る
に

は
1
日
位
か
け
な
い
と
出
来
ま

せ
ん
ね
。

学
習
会
の
後
は
お
ま
ち
か
ね

の
懇
親
会
。
ど
ち
ら
か
と
言
う

と
、
こ
ち
ら
が
楽
し
み
で
参
加

し
た
よ
う
な
も
の
で
し
た
が
、

支
部
か
ら
頂
い
た
肉
と
ビ
ー

ル
、
そ
の
他
、
食
べ
き
れ
な
い

程
の
ツ
マ
ミ
を
用
意
し
て
あ
り

ま
し
た
。

2
分
会
合
同
の
懇
親
会
は

初
め
て
だ
っ
た
事
も
あ
り
、
分

会
入
り
混
じ
っ
て
あ
ち
こ
ち
の

テ
ー
ブ
ル
で
話
が
盛
り
上
が
り

と
て
も
楽
し
い
懇
親
会
で
し

た
。
次
回
は
、
他
の
分
会
と
も

や
り
た
い
で
す
ね
。

元
塩
分
会　

小
薗　

照
美

5 月 20 日 ( 火 )43 名 の 参
加 ( 男性陣 5 名 ) で、晴天に
恵まれ、楽しい 1 日を過ご
せました。

分会のバス旅行では集合場
所は普通 1 ～ 2 か所ですが、
今回は清瀬と東久留米で 5 か
所もあり大変です。親しい人同志や分会でまとまりた
いなどの注文もあり、役員さんご苦労様でした。

拡大月間の訴えや役員の挨拶に始まり、一路鎌倉へ。
鶴岡八幡宮近にバスを止め、約 2 時間の自由行動。
明月院や建長寺は遠いし、銭洗い弁天は山道で大変、
大仏様は何度も見たし、などの相談があちこちでなさ
れ、結局鶴岡八幡宮の参拝もそこそこに、ほとんどの
人が小町通りなどでの買い物ツアー。

お楽しみの昼食は、横浜中華街での飲茶のバイキン
グ。味には自信のある役員さんのおすすめの店で、に
ぎやかな会話の弾む中一同満腹で納得。また来年も楽
しみにしています

主婦の会担当役員　石垣　雅之

6
月
1
日
（
日
）
南
町
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
奥
多
摩
、

大
丹
波
国
際
虹
マ
ス
釣
り
場
へ

向
か
い
ま
し
た
。
主
婦
の
会
の

人
達
に
は
、
い
つ
も
買
い
出
し

を
お
願
い
し
て
い
て
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。大
人
14
名
、

春
の
拡
大
月
間
　
楽
し
く
学
ん
で
、
楽
し
く
交
流

学
習
会
も
賑
や
か
に

大
量
の
マ
ス
釣
り
Ｂ
Ｂ
Ｑ

子
ど
も
3
名
で
バ
ス
に
乗
り
現

地
へ
向
か
い
ま
し
た
。到
着
後
、

男
性
陣
に
は
火
の
用
意
を
お
願

い
し
女
性
達
に
は
料
理
の
用
意

を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

釣
り
の
成
果
は
、
1
4
0

匹
ほ
ど
と
な
り
ま
し
た
。
ハ
リ

を
飲
ま
れ
マ
ス
か
ら
外
す
の
が

大
変
で
し
た
。

川
の
水
は
冷
た
く
飲
み
物
も

冷
え
て
い
て
飲
み
心
地
は
良

か
っ
た
で
す
。
料
理
も
、
釣
り

上
げ
た
マ
ス
、
イ
カ
、
う
ど
ん

の
他
に
野
菜
な
ど
沢
山
お
い
し

く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

帰
り
に
火
の
始
末
を
し
て
、

マ
ス
は
内
臓
を
と
っ
て
も
ら
い

み
ん
な
に
平
等
に
分
け
て
も
ら

い
、
バ
ス
の
中
で
は
住
宅
デ
ー

の
参
加
を
み
ん
な
へ
お
願
い
し

て
無
事
帰
路
と
な
り
ま
し
た
。

南
町
分
会　

小
俣　

正
芳

平
和
を
守
ろ
う

き
よ
せ
怒
り
の
集

6
月
26
日
（
木
）

午
後
5
時
30
分
か
ら
清
瀬

駅
北
口
で
駅
頭
宣
伝

7
時
か
ら
け
や
き
ホ
ー

ル
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
講
演

「
集
団
的
自
衛
権
の
危
険
性

に
つ
い
て
」
＆
各
代
表
か
ら

の
報
告

駅
頭
宣
伝
か
ら
集
会
へ
、

み
ん
な
で
参
加
し
ま
し
ょ
う

　
輝
く
パ
レ
ー
ド

東
久
留
米
市
民
大
集
会

6
月
27
日
（
金
）

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

会
議
室

午
後
6
時
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

7
時
30
分
パ
レ
ー
ド

開
始

各
分
会
で
要
求
を
書
い
た

万
灯
を
作
っ
て
光
り
輝
く
パ

レ
ー
ド
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

平
和
を
脅
か
す
解
釈
改
憲
許
せ
な
い

5
・
3
憲
法
集
会
＆
銀
座
パ
レ
ー
ド
2
0
1
4


