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週
刊
現
代
と
交
渉
す
る
石
崎
元
委
員
長（
右
）

ハープ演奏で参加者を魅了
した彩愛玲さん

確定申告の準備は
万全ですか？
支部開催の相談会
も利用しましょう

3.13 重税反対総決起集会
東村山中央公民館ホール

清瀬久留米支部結成50周年式典・祝賀会　

50
周
年
に
「
お
め
で
と
う
！
」

2
0
1
8
年
1
月
21
日
（
日
）

池
袋
の
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
ホ
テ

ル
で
、
清
瀬
久
留
米
支
部
の
結

成
50
周
年
式
典
が
開
催
さ
れ
た
。

実
行
委
員
は
朝
11
時
に
集
合
し
、

式
典
に
向
け
て
テ
キ
パ
キ
と
準

備
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
受
付

時
間
間
近
に
な
る
と
、
来
賓
・

組
合
員
が
続
々
と
集
ま
り
、
オ

ー
プ
ニ
ン
グ
の
ハ
ー
プ
演
奏
が

始
ま
り
ま
し
た
。

司
会
者
の
開
会
宣
言
、
北
島

執
行
委
員
長
の
挨
拶
、
東
久
留

米
市
長
、
清
瀬
市
市
民
生
活
部

長
の
挨
拶
が
あ
り
、
来
賓
・
役

員
あ
わ
せ
て
8
人
が
法
被
を
着

て
登
壇
し
、
鏡
割
り
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
前
川
副
委
員
長
の
乾

杯
の
音
頭
は
、
祝
い
の
席
に
ふ

さ
わ
し
い
、「
お
め
で
と
う
！
」

の
掛
け
声
。
待
ち
に
待
っ
た
、

ビ
ー
ル
を
飲
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
料
理
が
出
さ
れ
、
引
き

続
き
来
賓
の
挨
拶
。
少
々
ざ
わ

つ
く
中
、
ソ
ー
ラ
ン
節
を
披
露

し
て
場
を
盛
り
上
げ
る
来
賓
の

方
も
い
ま
し
た
。

50
年
の
歴
史
の
D
V
D
上

映
で
は
、
住
宅
デ
ー
や
流
し
そ

う
め
ん
、
餅
つ
き
や
そ
の
他
の

支
部
50
周
年
の
司
会
を
務

め
る
事
と
な
り
、
責
任
を
感

じ
て
い
る
一
方
、
楽
し
み
も

あ
り
ま
す
。
事
前
に
打
ち
合
わ

せ
を
し
て
、
式
次
第
に
沿
い
、

時
間
、
来
賓
の
紹
介
に
間
違
え

は
無
い

か
、
と

わ
ら
せ
な
く
て
は
な
ら
な

い
。で

も
、
自
分
も
楽
し
み

た
い
。
そ
こ
で
自
分
自
身

て
も
気

に
し
な

が
ら
式

典
を
終

支
部
書
記
長
と
し
て
司
会
を
務
め
た
小
田

澤
さ
ん
（
右
）
ゲ
ス
ト
司
会
は
劇
団
前
進

座
俳
優
の
黒
河
内
雅
子
さ
ん

の
式
次
第
を
も
う
一
つ
心
の
中

で
作
る
。
そ
れ
は
、
俺
だ
っ
て

酒
を
飲
み
た
い
、
タ
バ
コ
も
吸

い
た
い
、
飯
も
食
い
た
い
。
限

ら
れ
た
時
間
の
中
、
周
り
に
気

づ
か
れ
な
い
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ

れ
を
隙
間
に
入
れ
て
い
く
。
二

つ
の
式
次
第
に
沿
い
、
進
め
て

い
く
事
が
、
司
会
だ
け
が
出

来
る
楽
し
み
で
す
。
司
会
者

は
大
変
そ
う
に
見
え
ま
す
が
、

結
構
適
当
に
楽
し
ん
で
い
る

の
で
す
よ
。

皆
さ
ん

も
司
会
を

す
る
機
会

が
あ
り
ま

し
た
ら
、
ぜ
ひ
楽
し
ん
で
や

っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。松

竹
分
会　

小
田
澤
陽
一

司
会
を
楽
し
む

て
追
及
し
た
こ
と
も
良
か
っ

た
と
思
う
。
し
か
し
、
組
合

に
は
顧
問
弁
護
士
団
も
い
る

の
に
、
相
談
も
な
し
で
支
部

だ
け
で
性
急
に
解
決
し
た
こ

と
は
、
も
っ
と
組
合
的
に
取

り
組
む
べ
き
だ
っ
た
と
今
に

な
っ
て
反

省
点
と
し

て
浮
か
ん

で
き
ま
す
。

支
部
結

成
10
周
年
誌
な
ど
も
振
り
返

っ
て
み
ま
し
た
。
支
部
の
50

年
の
歴
史
は
様
々
な
思
い
が

あ
り
ま
す
。
支
部
の
歴
史
は

貴
重
な
も
の
と
し
て
、
認
識

を
新
た
に
し
ま
し
た
。

松
竹
分
会　

石
崎
政
治

（
支
部
初
代
執
行
委
員
長
）

撃
を
受
け
た
の
は
当
支
部
が
初

め
て
で
し
た
。
抗
議
行
動
に
よ

り
短
期
間
で
解
決
、
講
談
社
か

ら
全
面
謝
罪
と
な
り
ま
し
た
が
、

今
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
あ
ま

り
に
も
短
期
間
で
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
。

結
成
20
周
年
誌
を

参
考
に
す
る
と
、
東
久

留
米
市
内
で
数
回
実
施

さ
れ
た
「
ち
ょ
う
ち
ん

デ
モ
」
は
市
民
の
目
に

鮮
明
に
映
っ
た
様
で
す

し
、
相
手
の
週
刊
現
代

側
を
組
合
に
呼
び
出
し

1
9
7
8
年
、
支
部
事
務

所
が
八
幡
町
に
あ
っ
た
時
代
、

東
久
留
米
市
当
局
と
暴
力
団

と
の
癒
着
を
追
及
す
る
市
民

運
動
の
先
頭
に
立
つ
東
京
土

建
が
、
週
刊
現
代
に
よ
る
ね

つ
造
記
事
で
攻
撃
を
受
け
た
。

東
京
土
建
各
支

部
の
な
か
で
も

こ
の
よ
う
な
攻

支
部
結
成
50
周
年
で思

い
出
す
事

め
て
購
入
し
て
い
る
仲
間
も
い

ま
し
た
。
素
敵
な
衣
装
の
彩
愛

玲
を
見
て
、
心
の
中
で
「
惚
れ

て
ま
う
や
ろ
」
と
叫
ん
だ
組
合

員
も
い
た
ん
じ
ゃ
な
い
の
か
な

と
思
い
ま
し
た
。

閉
会
の
あ
い
さ
つ
で
は
、
次

の
世
代
と
共
に
支
部
を
盛
り
上

げ
て
行
こ
う
と
川
村
副
委
員
長

が
宣
言
を
し
て
、
50
周
年
式
典

に
ふ
さ
わ
し
い
締
め
と
な
り
ま

し
た
。

滝
山
分
会　

西
部
力

さ
れ
た
参
加
者
は
多
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
C
D
を
数
枚
ま
と

顔
に
は
モ
ザ
イ
ク
と
、
音

声
を
変
え
て
っ
て
言
っ
て

お
い
た
の
に
…
。

余
興
で
は
、
ハ
ー
プ
演

奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ハ

ー
プ
奏
者
の
彩
愛
玲
さ
ん

の
素
晴
ら
し
い
演
奏
で
癒

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
、
工
事
現
場

で
の
仲
間
の
様
子
が
映
し
出
さ

れ
ま
し
た
。
自
分
の
顔
が
映
し

出
さ
れ
て
、
こ
っ
恥
ず
か
し
い

思
い
を
し
ま
し
た
。
あ
れ
ほ
ど

D
V
D
と

ハ
ー
プ
の
調
べ

上：鏡割りは『九条』の樽が2台用意された。右から東
京土建本部の丸山常任中執、北島執行委員長、並木
東久留米市長、瀬谷清瀬市市民生活部長

右上：右から柳本主婦の会会長、新海シニア友の会会長、
周年の実行委員長を務める川村副委員長、佐藤青年
部長

いつもと違う会場でも変わらず和気あいあいと
食事を楽しんだ支部の仲間
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仕事と
趣味の絵画

ま
し
た
。
2
年
半
の

間
に
、
自
由
な
時
間

が
欲
し
い
の
と
、
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
の
限
界

が
見
え
た
様
に
思
い

ま
し
た
。
自
分
で
仕

事
を
始
め
れ
ば
自
由

な
時
間
が
持
て
る
と

思
っ
た
の
が
、
建
設

業
界
に
入
る
き
っ
か

け
で
し
た
。
し
か
し
、

会
社
員
の
と
き
ほ
ど

時
間
が
な
い
の
が
現

実
で
し
た
。
仕
事
の

信
用
を
得
る
為
に
必

死
で
し
た
。

仕
事
を
す
る
の
と
同
時
に
、

も
う
一
つ
の
上
京
の
目
的
は

絵
を
描
く
こ
と
で
し
た
。
偶

然
知
り
合
っ
た
、
今
の
友
人

た
ち
の
存
在
が
、
現
在
も
続

け
ら
れ
て
い
る
一
番

の
理
由
で
す
。
今
年

は
1
月
に
個
展
を
開

き
ま
し
た
。

仕
事
は
あ
と
数

年
で
終
り
ま
す
が
、

趣
味
で
あ
る
絵
は
一

生
続
け
て
い
け
る

と
思
い
ま
す
。
身
体

は
年
々
老
い
て
い
き

ま
す
が
、
精
神
的
に

は
老
い
た
く
な
い
の

で
、
健
康
に
気
を
付

け
て
、
仕
事
に
も
他

方
面
に
も
挑
戦
し
て

い
き
た
い
で
す
。

滝
山
分
会　

杉
浦
伊
佐
男

初
め
は
会
社
員
を
し
て
い

人
は
大
人
数
集
ま
る
と
、
知

人
同
士
で
固
ま
り
ま
す
。
し
か

し
、
少
人
数
で
初
め
て
の
事
を

す
る
と
、
寄
り
添
い
助
け
合
い

ま
す
。
こ
の
小
さ
な
触
れ
合
い

が
、
一
人
ま
た
一
人
と
繋
が
り

ま
す
。
時
間
が
か
か
っ
て
も
、

浸
透
し
て
い
け
ば
良
い
の
で
は

と
思
い
ま
す
。
2
年
間
分
会
長

を
任
さ
れ
形
に
は
で
き
な
か
っ

た
が
、
新
た
な
分
会
長
に
道
標

は
作
れ
た
か
な
と
思
い
ま
す
。

青
空
分
会　

長
谷
川
重
之

も
味
も
強
く
、
な
か
な
か
の
も

の
で
し
た
。
た
だ
、
細
く
長
け

れ
ば
…
。
そ
ば
打
ち
は
癖
に
な

り
そ
う
な
面
白
さ
で
す
。

青
空
分
会
で
は
今
年
度
「
ケ

ー
キ
作
り
」「
そ
ば
打
ち
」
な
ど
、

子
供
達
と
一
緒
に
楽
し
め
る
企

画
を
意
図
的
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
参
加
人
数
は
ま
だ
少
な
い

で
す
が
、
こ
の
2
回
の
企
画
で

子
供
同
士
が
仲
良
く
な
り
、
お

母
さ
ん
同
士
も
ラ
イ
ン
の
交
換

な
ど
を
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

で
し
た
が
、
子
供

達
は
2
度
3
度
と

材
料
が
無
く
な
る

ま
で
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。
味
の
方

は
、
そ
ば
の
香
り

た
。
し
か
し
、
子
供
6
人
。
飛

び
込
み
で
三
葉
分
会
か
ら
3
人
。

楽
し
く
開
催
で
き
ま
し
た
。

そ
ば
打
ち
は
予
測
通
り
難
し

く
、
細
く
仕
上
げ
る
の
は
困
難

12
月
10
日
、
支
部
会
館
3
階

で
、
青
空
分
会
「
そ
ば
打
ち
＆

Ｂ
Ｂ
Ｑ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

師
走
の
忙
し
い
時
期
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
参
加
は
11
人
で
し 道み

ち
し
る
べ標

得
な
い
、
色
々
な
行
事
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
役
員
問
題
。

ど
う
や
っ
て
若
年
層
に
継
承
し

ま
し
た
。
ご
ち
そ
う

さ
ま
で
す
。
最
後
は

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
盛

り
上
が
り
、
6
名
に

賞
品
、
他
の
皆
は
参

加
賞
を
貰
っ
て
終
了

し
ま
し
た
。

毎
回
考
え
ざ
る
を

っ
て
杵
を
上
げ
た
人
、
他
分
会

の
若
手
3
人
の
力
を
借
り
な
が

ら
、
な
ん
と
か
餅
を
つ
き
上
げ

ま
し
た
。

室
内
で
は
健
康
教
室
も
同
時

進
行
、
血
圧
測
定
や
生
活
に
つ

い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
楽
し

く
学
習
し
ま
し
た
。
お
酒
を
飲

む
と
血
圧
が
下
が
る
と
い
う
話

に
は
ニ
ン
マ
リ
の
仲
間
も
。
ご

ち
そ
う
は
、
定
番
の
山
菜
汁
、

お
も
ち
、
や
き
と
り
な
ど
。
す

べ
て
み
ん
な
の
お
腹
に
収
ま
り

老
い

た
体
に

ム
チ
打

し
た
が
、
や
は
り
見
慣
れ
た
ベ

テ
ラ
ン
勢
が
多
か
っ
た
。
そ
ん

な
中
で
も
「
や
っ
た
ね
」
は
初

参
加
者
が
5
人
来
て
く
れ
た
こ

と
で
す
。

晴
天
に
恵
ま
れ
た
12
月
10
日

（
日
）、
大
人
、
子
ど
も
合
わ
せ

て
24
人
の
参
加
で
し
た
。
申
し

込
み
が
少
な
く
心
配
し
つ
つ
も
、

例
年
並
み
の
仲
間
が
集
ま
り
ま

今
年
も
や
り
ま
し
た 

♪

分
会
恒
例
も
ち
つ
き
＆
健
康
教
室

1 月 14 日（日）午後から、元塩分会と松竹分会の合同健康教室が、
平和と労働会館で開催されました。元塩から 8 人、松竹は 7 人の参
加でした。講師は清瀬診療所の髙江洲さんと、土屋さんのお二方に
来て頂き、とても充実した授業となりました。

流行しているインフルエンザの話から始まり、生活習慣病やガン、
食生活での注意点などを分かりやすく話して頂き、とても良い勉強
になりました。参加した組合員からは、健康に関するいろいろな質
問がでましたが、丁寧に回答頂き、健康への意識が高まった様です。

私も高血圧で、清瀬診療所から健康サポートを受けています。気
になる塩分の摂取量が 1 日 8g に対して私は 10g と多めでした。こ
の様な結果も尿検査で簡単に調べてもらえます。しかも300円です。
気になる方は調べてみては？

健康教室の後は、楽しみにしていた交流会です。お酒にお寿司に
オードブルと、おいしい物ばかり、他分会の方の参加もあり、大い
に盛り上がりました。先
ほど勉強した事など忘れ
てしまったかの様でした。
でも、楽しくおいしい物
を、飲んで食べられる、
これも健康あってこその
事だと思います。

松竹分会　尾芦富雄

健康で
あってこそ

上：力強く餅をつく伊藤分会長
下：親子でよいしょ！

ビンゴで見事一等を獲得した二
人の笑顔。商品の美味しいお米
がちょっと重かったかな？　
撮影：古名孝二

診断結果を見ながら仲間と健康について語る　　　
撮影：尾芦富雄

真
剣
な
表
情
で
蕎
麦
と
向
き
合
う
長
谷
川
分
会
長

た
ら
良
い
の
か
今
回
も
考

え
な
が
ら
、
片
づ
け
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
帰
り
際

に
「
楽
し
か
っ
た
で
す
か
」

と
私
の
問
い
に
「
ハ
イ
！

楽
し
か
っ
た
で
す
」
と
笑

顔
で
答
え
て
く
れ
た
女
の

子
の
言
葉
に
、
こ
れ
で
い

打つのも切るのも難しい！そば打ちに挑戦する
田原さん親子

楽しくおいしい物を食べられるのも

◇
大
会
告
示
　　
　
　
　
　
　

　
　

執
行
委
員
長　

北
島
晃

日
程
：
2
0
1
8
年
4
月
1
日（
日
）

午
前
10
時
開
会

会
場
：
清
瀬
ア
ミ
ュ
ー
7
階

◇
役
員
選
挙
告
示

選
挙
管
理
委
員
長　

盛
永
義
彦

役
員
定
数
、
立
候
補
資
格
、
立
候

補
受
付
期
間
に
つ
い
て
は
2
月
13

日
配
布
の
「
群
会
議
の
話
題
」
で

ご
確
認
下
さ
い
。

第
50
回
支
部
定
期
大
会

い
ん
だ
と
少
し
安
ら
ぎ
を
覚
え

ま
し
た
。次
回
も
ま
た
来
て
ね
。

清
里
分
会　

古
名
孝
二


